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MENÚ  

 

DINAR 1ª setmana 2ª setmana 3ª setmana 4ª setmana 

 
Dilluns 

 
Espaguetis amb tomàquet 
Truita de pernil dolç amb 

enciam 
Fruita del temps 

 

 
Crema de verdures/gaspatxo 

suau 
Macarrons amb carn picada 

Macedònia 

 
Tallarines amb tomàquet 
Truita a la francesa amb 

amanida 
Fruita del temps 

 
Espirals amb verdures 
Truita de carabassó 

Fruita del temps 

 
Dimarts 

 
Amanida complerta/crema de 

verdures 
Llenties guisades 
Fruita del temps 

 
Cigrons guisats amb verdures  
Croquetes de pollastre/pernil 

Fruita del temps 

 
Amanida complerta/crema de 

verdures 
Llenties amb arròs 
Fruita del temps 

 

 
Cigrons amb patata i 

pastanaga 
Croquetes de 
pollastre/pernil 

Fruita del temps 
 

 
Dimecres 

 
Mongeta verda amb patates 

Hamburguesa de vedella 
Fruita del temps 

 

 
Puré de verdures i patata 

Estofat de gall d’indi 
Fruita del temps 

 

 
Crema de carbassa i 

pastanaga 
Pollastre arrebossat 

Fruita del temps 

 
Bledes amb patates 

Pollastre amb patata al forn 
Fruita del temps 

 
Dijous 

 
Brou de pollastre i verdures 

amb estrelletes 
Pit de gall d’indi a la planxa 

amb enciam 
Fruita del temps 

 

 
Brou de peix amb fideus 

Truita de verdures 
Fruita del temps 

 
Sopa de verdures amb 

“meravella” 
Arròs caldós amb pollastre i 

verduretes 
Fruita del temps 

 
Brou de pollastre i verdures 

amb lletres 
Mandonguilles de vedella a 

la jardinera 
Fruita del temps 

 
Divendres 

 
Quinoa amb verduretes 

Peix amb verdures al forn 
Fruita del temps 

 

 
Arròs amb tomàquet 

Peix arrebossat amb amanida 
Fruita del temps 

 
Crema de porro 

Peix al forn 
Macedònia 

 
Arròs amb tomàquet 
Peix arrebossat amb 

amanida 
Fruita del temps 

 


